




Сулимова Наталья Сергеевна
Стаж: 16 лет, педагог- эксперт

Практический психолог (арт терапевт, НЛП-практик, 
КПТ- практик, специалист по психосоматическим 
расстройствам и работе с ВСД и паническими атаками, 
психолог кризисных ситуаций)
Семейный психолог
Тренер 

- Автор программы формирования жизнестойкости и 
стрессоустойчивости подростков, а также превенции суицида 
«Мы с тобой рядом»
- Автор программы, совместно с  Руководителем отдела 
психологической службы методического центра управления 
образования Акмолинской области Ермухановой Инарой 
Ибраимовной по профориентации учащихся «Путь к успеху»
- Автор программы специальных мероприятий психологической 
службы в направлении профилактики буллинга «Не молчи» в 
соавторстве с магистром педагогики и психологии Билоус О.Н.
- Автор школы для родителей «Мир идеального родителя» (МИР)



1. Послание президента от 01.09.2023 г., в котором говорится о модернизации психологической службы в образовательных 
организациях.

2. Приказ министра о создании общенационального культурно-образовательный проекта “Академия родителей”, направленного на 
усиление работы по взаимодействию семьи и школы в обучении, воспитании и развитии детей.

3. Данный проект направлен на повышение компетентности родителей в вопросах всестороннего развития личности детей. 
Актуальность обусловлена существенным ослаблением воспитательного потенциала семьи, разобщенностью и холодностью 
детско-родительских отношений, которое приводит к разрушению базовой потребности ребенка в любви и к тяжелым 
отсроченным последствиям. Данный проект наиболее востребован в сельской местности, где отсутствуют центры помощи семье.

4.

Аннотация проекта
(причины реализации проекта в нашей школе):

Таблица количественных показателей консультирования учащихся, педагогов и родителей с 2016 по 2023 г
контингент Консультирование

2016-2017 2017-2018 2018-20019 2019-2020 2020-2021 2021-2022 2022-2023

Учащиеся 62 64 83 125 129 126 151

Педагоги 5 4 6 18 18 22 32

Родители
Семейная

28 31 34 35 38

4

41

4

40

6

ВСЕГО 95 99 123 178 189 193 229



Что приводит родителей к психологу:
• кризисы первого, третьего, пятого и седьмого годов жизни;
• трудности в отношениях со взрослыми – недоверие, тревожность, страхи, конфликты;
• сложные адаптационные процессы – переезд, смена детского сада или школы;
• травмирующие ситуации – развод, смерть близких.
• взаимоотношения со сверстниками

Почему психологическую проблему 
сложно преодолеть самостоятельно?

Основная причина – взрослые не всегда осознают ее наличие. Им кажется, что ребенок не 
слушается, дерзит, спорит без причины. Однако истинными мотивами сложного поведения 
ребенка может могут быть серьезные внутренние конфликты, неспособность его психики 
справиться с жизненными проблемами.
В таких случаях только психолог или педагог подскажет, чем обусловлены изменения в 
поведении:

физиологические процессы – гормональная перестройка;
естественная сепарация – первые шаги к самостоятельности;
травмирующий фактор – изменение социального статуса, рождение брата или сестры;
эмоциональное напряжение



Любой ребенок, у кот орого ест ь осознанные, 
адекват ные родит ели, рано или поздно попадет  к психологу.

Вика Дмит риева

Мифы о психологах:
• К психологу ходят психически больные люди
• Каждый человек- психолог. Можно с любым 

поговорить и решить проблему
• Работа с психологом за 1 встречу может дать 

устойчивый результат
• Психолог очень тонкий человек и видит людей 

насквозь
• Психолог может решить любую проблему
• К психологу нужно идти, когда уже совсем 

тяжело



Коммунальное государственное учреждение                                                                                      
«Общеобразовательная школа села Родина  отдела 

образования по Целиноградскому району управления 
образования  Акмолинской области»

Школа для родителей 

«Мир    
Идеального 
Родителя»

Миссия
помочь родителям предотвратить родительские проблемы или решить их, если они уже возникли

Задачи:
честные и полезные родительские курсы, развитие семейных ценностей
групповые тренинги для осознанных родителей  
раскрытие секретов воспитания
эффективные способы правильного общения



ПОЛОЖЕНИЕ 
о школе МИР для родителей

1.1. Настоящее Положение разработано для КГУ «Общеобразовательная школа села Родина отдела 
образования по Целиноградскому району управления образования  Акмолинской области», 
устанавливает порядок комплектования и организации тренинговой и коррекционной работы с 
родителями. 
1.2. Школа МИР организуются в целях формирования единого воспитательного пространства, 
установления и активизации сотрудничества образовательного учреждения и семьи в вопросах 
воспитания, обучения и развития детей, реализации процесса становления личности в разнообразных 
видах деятельности, социальной защиты обучающихся.
1.3. Руководитель данной школы назначается и освобождается приказом директора.
1.4. Общее руководство работы школы «Мир идеального родителя » осуществляет педагог- психолог в 
соответствии с должностной инструкцией.
1.5. Школа МИР осуществляет свою деятельность в соответствии с нормативными правовыми актами в 
сфере образования, уставом КГУ, настоящим Положением и другими локальными актами КГУ. 
1.6. Участниками школы являются: родители (законные представители) детей, психолог (автор данной 
школы), ЗВР, соцпедагог, педагоги КГУ и узкие специалисты.



Основными принципами работы 
школы МИР являются:

•добровольность
•компетентность
•соблюдение педагогической этики 
Заседания школы МИР проводятся ежеквартально, практические 
занятия ежемесячно и по запросу родителей



Основные направления 
деятельности школы МИР: 

2.1. Оказание медико-психолого-педагогической помощи 
родителям (законным представителям) детей.
2.2. Пропаганда положительного опыта семейного воспитания. 
2.3. Повышение уровня педагогической грамотности родителей.
2.4. Популяризация деятельности КГУ среди населения. 



Права и обязанности участников 
школы МИР: 

3.1. Родители (законные представители) имеют право: 
- на получение квалифицированной консультативной помощи по проблемам воспитания, обучения, 
развития и адаптации ребенка в КГУ;
- на получение практической помощи в организации занятий с детьми дома; 
- на высказывание собственного мнения и обмен опытом воспитания детей. 
3.2. КГУ имеет право: 
- на изучение и распространение положительного опыта семейного воспитания;
- на внесение корректировки в план работы школы МИР в зависимости от возникающих проблем, 
интересов и запросов родителей. 
3.3. КГУ обязано: 
- организовывать работу школы МИР в соответствии с планом, утвержденным директором КГУ и учетом 
интересов и потребностей родителей; 
- предоставлять квалифицированную консультативную и практическую помощь родителям. 



Организация деятельности школы 
МИР:

4.1. Работа школы для родителей осуществляется на базе КГУ«Общеобразовательная школа села Родина  
отдела образования по Целиноградскому району управления образования  Акмолинской области».
4.2. Планирование работы осуществляется по результатам опроса родителей (законных представителей).
4.3. На итоговом заседании школы МИР обсуждаются результаты работы и ее эффективность.
4.4. Формы организации работы школы МИР: 
- форсайт- сессии, рапид- форсайт
- Хакатон
- Воркшоп
- Форум- театр
- анкетирование, опросы 
- психологические тренинги, практикумы
- решение педагогических ситуаций, кейсы
- обсуждение опыта семейного воспитания 
- видео просмотры, презентации опыта по организации жизни детей в КГУ. 



Направления используемые в 
МИР

• КПТ
• МАК
• Арт- Гештальт терапия (изотерапия, глинотерапия, сказкотерапия, 

песок, гримм, камнетерапия)
• «Форум- театр»
• Нейрографический подход
• Расстановки
• НЛП
• Психотерапия кризисных состояний
• Психотерапия психосоматических расстройств и работа с ВСД и 

паническими атаками





!!! СЕМЬЯ и ШКОЛА
должны стать 
союзниками, 

а не конкурентами!

!!! Должны всегда идти 
навстречу друг другу
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