
Наказание и воспитание 

Педагог- психолог: Сулимова Н.С. 

Наказание не всегда должно быть строгим и жестоким. Но ведь бывает так, 
что дети становятся неуправляемыми. Кажется, что иногда они просто не слышат 
родителей. Тогда отец обычно берется за ремень (хотя бы напугать), а мама 
грозит углом. Это неправильно. Ребенок не должен физически чувствовать себя 
плохо, чтобы осознать свою вину. В любых ссорах должен быть диалог, а не 
монолог того, кто сильнее. 

Что такое постановка ребенка в угол? 

Это лишение ребенка свободы, лишение права перемещения. 
В наше время можно встретить и 40- летних людей, которые продолжают «стоять 
в углу», в который их поставили еще в детстве. 

Дети не являются мололетними преступниками, для того, чтобы их 
наказывать. Наказания не делают ребенка лучше… Правильнее применять 
методы коррекции поведения. Наказания делают детей озлобленными, у них 
падает самооценка, они несут полученную боль в мир: обижают братьев или 
сестер, мучают животных, дерутся с другими детьми. 

Некоторые родители находят себе оправдание в том, что как раз «угол» не 
является физическим наказанием. 
Но… 
Чаще всего, когда ребенок находится в углу все делают вид, что его вовсе не 
существует: с ним перестают разговаривать (на какое то время), он 
дезориентирован, так как ничего не видит. По факту, Он просто лишен свободы. 

Последствия такого воспитания: 
• низкая самооценка и неуверенность в себе 
• душевная травма, комплексы в будущем (ребенок считает, что его не 

любят) 
• чувствует себя ненужным («угол» ничему не учит, это своеобразная форма 

изоляции) 
• проекция родителей (выплескивает свое негодование на младших или 

питомцев) 
Данный старый метод наказания заставляет малыша чувствовать себя 
униженным и может травмировать детскую психику. 

На самом деле, постояв в углу, малыш не станет послушнее или умнее. 
«Нельзя ставить ребенка в угол, руководствуясь только эмоциями. Нельзя 
наказывать малыша за те поступки, которые просто не понравились родителям. 



Без объяснения причин, без четких и понятных инструкций, почему так нельзя 
поступать» 

Стоит учитывать возрастные и индивидуальные особенности. У детей 
раннего возраста внимание не так развито, как у старших. И малыши могут 
просто заиграться, переключиться на что-либо другое и забыть о данных вам 
обещаниях. За это нельзя наказывать, нужно быть терпеливыми и чуткими. 
Реакция ребенка на угол, как и на любое наказание, непредсказуема. Некоторые 
дети, постояв в углу, будут уверены, что тем самым искупили свою вину. Другие 
замыкаются в себе, у третьих появляется агрессия. 
Исправится ли поведение ребенка после наказания, поймет он что-то или нет, 
зависит от способа, каким его поставили в угол: с криком, агрессией, в шутку или 
как-то еще. 

Когда родители применяют физическую силу - они расписываются в 
собственной беспомощности! 
Такой способ воспитания, как ставить в угол, часто применяется в случаях, когда 
родители, сознательно или нет, чувствуют свою беспомощность. И в истерике, в 
импульсивном состоянии наказывают ребенка. 

Подобным непоследовательным, зачастую импульсивным наказанием 
можно не только не выровнять поведение ребенка, но и причинить серьезный 
вред его психическому здоровью. Прежде чем отправить ребенка в угол, может 
оказаться полезным задать себе вопрос: «Я хочу помочь своему ребенку или 
наказать его?» 

В ситуациях, когда родители постоянно не могут договориться со своим 
ребенком и угол видится им единственным выходом из всех возможных ситуаций 
непослушания, возможно, им самим стоит «постоять в своем углу» и подумать 
над тем, что они упустили и каким другим способом можно договориться с 
ребенком. Как правило, в семьях, в которых выстроено взаимопонимание между 
родителями и детьми, пройти все «капризные» возрастные этапы не представляет 
труда. 

У ребенка падает самооценка 
Самое главное, что метод наказания углом приводит к серьезным последствиям 
в будущем. Психологи замечают, что малыши, которые в детстве обтирали углы, 
во взрослой жизни становятся неуверенными в себе, обладают низкой 
самооценкой. 
Некоторые родители считают, что, постояв в углу, ребенок может успокоиться. 
Но охладить пыл можно с помощью рисования или лепки. Полезны также пешие 



прогулки вдвоем с малышом. Вы должны разговаривать с ребенком, а не 
переписываться с подружкой в социальных сетях. 

Ребенок считает, что его не любят 
А вы не задумывались, что, когда вы ставите ребенка в угол, он рассуждает так: 
«Мама меня не любит. Разве можно так поступить с тем, кто тебе дорог?» 
Применяя силу, вы отдаляетесь от своего малыша. В будущем вряд ли у вас 
сохранятся нормальные отношения. Душевные травмы, которые получены в 
детстве, во взрослой жизни превращаются в серьезные комплексы. 

Угол ничему не учит 
Своеобразная изоляция не только негуманна, но и совсем неэффективна. Во 
время наказания малыш не будет думать о том, как нехорошо показывать язык 
прохожим или грызть ногти. Скорее всего, он будет придумывать очередную 
шалость и то, как он вам отомстит. 

Воспитание страданием недопустимо 
Дети должны смеяться, бегать, прыгать, быть непослушными. Конечно, все 
должно быть в определенных рамках. Если ребенок не способен пошалить, это 
плохо. Естественно, родители не должны позволять малышу делать все, что он 
хочет. В воспитании нет места применению силы. Дети должны усвоить, что прав 
тот, кто умнее. Если вы причиняете ребенку боль, то он будет стараться избегать 
страдания. Появится страх. Малыш начнет врать, только чтобы избежать 
наказания. 
Если же вы все-таки являетесь сторонником стояния в углу, то рекомендую для 
вас правила, к которым стоит прислушаться, ведь важно не то, ставите вы ребенка 
в угол или нет, а то, как вы это делаете! Само по себе нахождение в углу имеет 
для ребенка гораздо меньшее значение, чем то, каким образом, кто и за что его 
туда поставил. 

• Ребенок должен знать о существовании подобного наказания и в каких случаях 
оно возможно (желательно, чтобы это были крайне исключительные случаи). 

• Время наказания должно быть определено заранее. Само по себе время не должно 
быть наказанием. Время нужно подбирать так, чтобы ребенок мог успокоиться, 
понять, что он сделал не так, и как следует исправить свое поведение. Как 
правило, для этого хватает пяти минут. В некоторых случаях (например, при 
повторном нарушении поведения в той же ситуации или при нежелании отстоять 
положенные по договору пять минут) время можно увеличить на несколько 
минут или даже удвоить. Но в любом случае крайне важно, чтобы ребенок обо 
всех правилах знал заранее. 



• Перед тем как исполнить подобное наказание, обязательно следует поговорить с 
ребенком и обсудить ситуацию. Объяснить ему, почему в данном случае стоит 
вести себя по-другому, кому своими действиями ребенок может причинить 
неприятности и чем подобное поведение плохо. Если ребенок причиняет кому-то 
вред, то можно предложить ему мысленно проиграть ситуацию, поменяться 
ролями, дать ребенку понять, что другому человеку это может быть неприятно. 

• Когда вы обсуждаете с ребенком его поведение и даете рекомендации, не стоит 
это делать в назидательном тоне. Выслушайте ребенка, учтите его желания и 
мотивы и уже вместе с ним найти оптимальный способ поведения. 

• После того как вы выслушали ребенка и высказали свою точку зрения, 
подкрепите ее примерами. У вас гораздо больше опыта, и наверняка есть 
моменты, о которых ребенок даже не догадывался. Приводя примеры, не будьте 
занудой, подумайте, как можно заинтересовать ребенка новым способом 
поведения, чтобы ему самому захотелось в подобных ситуациях поступать по-
другому. 

• Ставя ребенка в угол, следует обязательно четко обозначить суть подобного 
наказания. Сделать это можно словами: «А теперь постой и подумай над своим 
поведением». Здесь можно напомнить, чтобы он подумал о том, какой вред он 
мог причинить своими действиями, кому сделать неприятно. И самое главное — 
подумать о том, как вести себя по-другому. «Ты уже большой, и я надеюсь, что 
за эти пять минут ты сделаешь правильные выводы и примешь правильные 
решения, как вести себя по-другому». 

• После того как ребенок отстоял наказание, спросите у него, какие выводы он 
сделал и как теперь будет вести себя в подобных ситуациях. За правильные 
выводы стоит похвалить ребенка. В некоторых случаях внести необходимые 
коррективы и убедиться, что малыш понял и согласен. И честно и искренне 
желает изменить свое поведение. 
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