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Статья 

«Проблема проявления агрессивности в младшем школьном возрасте  
и возможности ее коррекции» 

Проблема агрессивного поведения младших школьников чрезвычайно актуальна 
для современного общества. Рост агрессивных тенденций, распространение насилия и 
жестокости на экране и в средствах массовой информации вызывают озабоченность 
родителей и педагогов. Свою роль играет также увлечённость детей видео и 
компьютерными играми агрессивного содержания. Проблема агрессивности мало изучена 
теоретически. 

В последние годы научный интерес к вопросам детской агрессивности 
существенно возрос. Продолжают шокировать известия о том, что дети забивают друг 
друга до смерти. Значительный рост числа агрессивных детей является одной из наиболее 
острых проблем не только для педагогов и психологов, но и для общества в целом. Кроме 
того, агрессивный ребенок создает массу проблем не только окружающим, но и самому 
себе. 

Агрессивных детей, равно как и детей, опасающихся агрессии, относят к группе 
риска. В психологии и педагогике накоплен значительный опыт исследования 
агрессивного поведения младших школьников. Различные подходы в этой области 
разрабатываются как зарубежными, так и отечественными учёными, предлагающими 
различные способы и методы коррекции агрессивного поведения детей 6–10 лет. 

В переводе с латинского языка «агрессия» означает «нападение», «приступ». 
Данный феномен связывают с негативными эмоциями (гневом), мотивами (стремлением 
навредить), установками (расовыми предубеждениями) и деструктивными действиями. 

Проблема агрессивности одна из самых значительных проблем современной 
психологии. Агрессия – осознанные действия, которые причиняют или намерены 
причинить ущерб другому человеку, группе людей или животному. В психологии термин 
«агрессия» трактуется по-разному. Э. Фромм определяет агрессию более широко, как 
причинение ущерба не только человеку или животному, но и вообще всякому неживому 
объект Агрессия - это любая форма поведения, нацеленного на оскорбление или 
причинение вреда другому живому существу, не желающего подобного обращения [10, 
56]. 

В свете теории социального научения, агрессия рассматривается как некое 
специфическое социальное поведение, которое усваивается и поддерживается в основном 
точно так же, как и многие другие формы социального поведения. 

Эта проблема имеет давнюю историю. Многие исследователи занимались 
проблемой агрессивности и агрессии, но к единому мнению не пришли. Так как эта 
проблема сложна и многогранна и, следовательно, одного решения быть не может. В 
центре внимания авторов исследующих данное явление оказались такие проблемы: 
биологические и социальные детерминанты агрессии, причины и факторы ее 
возникновения, условия, определяющие проявления агрессии, индивидуальные и 
половозрастные особенности агрессивного поведения, способы предотвращения агрессии.  



Огромный вклад в исследование и разработку данной проблемы внесли: 
Р. Бэрон [1], Б. Крэйхи [2], К. Лоренц [3] Н. Миллер [4], Ежова, Е.Е. [5], Л. 

Берковиц [6], Божович Л.И. [7]. 
В Казахстане данной проблемой занимались Ж.И. Намазбаева [8], Л.С. Пилипчук 

[9]. 

Агрессивность — свойство личности, заключающееся в готовности и предпочтении 
использования насильственных средств, для реализации своих целей. Эмоциональный 
компонент агрессивного состояния — это чувства, и прежде всего гнев. Агрессивность 
может служить способом самозащиты, отстаивания своих прав, удовлетворения желаний 
и достижения цели. Выраженная в приемлемой форме агрессивность играет важную роль 
в способности ребенка адаптироваться к обстановке, познавать новое, добиваться успеха. 
Анализ психолого-педагогической литературы показал, что чаще всего выделяют 
следующие виды агрессии: 

- физическую — проявляющуюся в конкретных физических действиях, 
направленных против какого-либо лица, либо наносящие вред предметам; 

- вербальную — выражающуюся в словесной форме; 
- косвенную — непрямая агрессия (ребенок сплетничает, ябедничает, провоцирует 

сверстников). 
Изучение психолого-педагогической литературы показало, что частой причиной 

детской агрессивности является семья. Если детство ребёнка сопровождается агрессивным 
поведением родителей в обыденных жизненных ситуациях, то в результате у него 
формируется ощущение опасности и враждебности окружающего мира, ребёнок начинает 
проявлять агрессивность и она становится нормой его жизни. 

В младшем школьном возрасте ребёнку приходится осваивать все перипетии 
отношений со сверстниками, так как в ситуациях формального равенства (все 
одноклассники и ровесники) сталкиваются дети с разной природной энергетикой, с разной 
культурой речевого и эмоционального общения, с разной волей и чувством личности. 

Младшим школьникам с агрессивным поведением, при всём различии их 
личностных характеристик, свойственны некоторые общие черты, к которым относятся 
бедность, примитивность ценностных ориентаций, отсутствие увлечений, узость и 
неустойчивость интересов. Такие дети отличаются повышенной внушаемостью, 
склонностью к подражанию, эмоциональной грубостью, озлобленностью в отношении к 
сверстникам и окружающим взрослым, неадекватной, неустойчивой самооценкой (она 
может быть максимально положительной или максимально отрицательной), повышенной 
тревожностью, страхом перед социальными контактами, эгоцентризмом, неумением 
находить выход из трудных ситуаций, преобладанием защитных механизмов над другими, 
регулирующими поведение. Несмотря на это среди агрессивных детей 6-10 лет 
встречаются хорошо интеллектуально и социально развитые, у которых агрессивность 
выступает средством поднятия престижа, демонстрации своей самостоятельности, 
взрослости. 

Часто причиной агрессии детей является недостаток внимания и понимания со 
стороны родителей и педагогов и является отчаянной попыткой младшего школьника 
восстановить социальные связи. 

Если ребёнку хотя бы один раз удалось добиться агрессией того, что он хотел, а 
окружающие уступили ему, то он и впредь будет прибегать к такому способу добиваться 
своего. 

Наказание за агрессию приводит к такому же результату т.к. загнанная внутрь 
агрессия обязательно проявится: если не дома, то в школе. 

Таким образом, наказания за агрессию не снижают, а наоборот, повышают её 
уровень. Ребёнок должен знать, что окружающим не нравится его поведение, и они 
оставляют за собой право лишить его, например, просмотра мультфильмов и т.д. 

Статистика телевизионных программ и Интернет ресурсов свидетельствует: 
специальных детских программ осталось около 5% общего эфирного времени, в то время 



как 10 лет назад их было 30%. Остались мультфильмы и несколько тематических передач, 
а в основном дети смотрят те же программы, что и взрослая аудитория. 
Таким образом, зная причины агрессии детей младшего школьного возраста, мы можем 
предупредить данное отклонение, это намного проще, чем выводить ребенка из данного 
состояния. 

        Многие авторы, занимавшиеся изучением проблемы агрессии, указывают на 
сложность и неоднозначность определения термина «агрессия». Очень часто под ним 
понимается огромное количество действий, начиная от вербальных оскорблений и 
заканчивая мировыми войнами. Слово «агрессия» произошло от латинского «agressio», 
что означает «нападение», «приступ». Согласно толковому словарю под агрессией 
понимается: «Открытая неприязнь, вызывающая  враждебность». 
       В психологическом словаре приведено следующее определение данного термина: 
«Агрессия - это мотивированное деструктивное поведение, противоречащее нормам и 
правилам существования людей в обществе, наносящее вред объектам нападения 
(одушевленным и неодушевленным), приносящее физический и моральный ущерб людям 
или вызывающее у них психологический дискомфорт (отрицательные переживания, 
состояние напряженности, страха, подавленности и т.п.)». 
Чаще всего авторы исследующие агрессию дают ей негативную оценку.          
Э. Фромм определяет агрессию более широко, как причинение ущерба не только человеку 
или животному, но и вообще всякому неживому объекту [10,67] 

Бэрон Р. и Ричардсон Д. дают такое определение: «агрессия - это любая форма 
поведения, нацеленного на оскорбление или причинение вреда другому живому существу, 
не желающего подобного обращения» [1, 322] 

Агрессия - это любое поведение, содержащее угрозу или наносящее ущерб другим. 
Несмотря на различия в определении понятия агрессии у разных авторов, идея 

причинения ущерба (вреда) другому субъекту практически всегдаприсутствует, поэтому, 
за основное определение этого явления мы примем следующее: 
    Агрессия — это любая форма поведения, нацеленного на оскорбление или 
причинение вреда другому живому существу, не желающему подобного обращения.Это 
определение подчеркивает, что агрессия - это модель поведения, а не эмоция или мотив. 
      Агрессивность - склонность к причинению другим морального или физического 
ущерба. В той или иной мере встречается почти у всех детей младшего возраста 
вследствие недостаточной произвольности поведения и несформированности моральных 
норм. В условиях неправильного воспитания эта особенность может закрепиться и 
перерасти в устойчивую черту поведения. 
     Агрессивное поведение чаще всего предстает как мотивированные внешние действия, 
нарушающие нормы и правила сосуществования, наносящие вред, причиняющие боль и 
страдания людям. Однако при работе с агрессивным поведением необходимо помнить и о 
других аспектах проявления агрессии. Эмоциональный компонент агрессивного 
состояния — это чувства, и прежде всего гнев. Но не всегда агрессия сопровождается 
гневом и не всякий гнев приводит к агрессии. Эмоциональные переживания 
недоброжелательности, злости, мстительности также часто сопровождают агрессивные 
действия, но они далеко не всегда приводят к агрессии. 
 Важно не забывать и о том, что агрессивность в определенной мере необходима 
человеку, т.к. может служить способом самозащиты, отстаивания своих прав, 
удовлетворения желаний и достижения цели. Выраженная в приемлемой форме 
агрессивность играет важную роль в способности ребенка адаптироваться к обстановке, 
познавать новое, добиваться успеха.  
       Несмотря на значительные разногласия, относительно определений агрессии, многие 
специалисты в области социальных наук склоняются к принятию определения, близкого 
ко второму. В это определение входит как категория намерения, так и актуальное 
причинение оскорбления или вреда другим. Таким образом, в настоящее время 
большинством принимается следующее определение: агрессия - это любая форма 
поведения, нацеленного на оскорбление или причинение вреда другому живому существу, 



не желающему подобного обращения. Это определение предполагает, что агрессию 
следует рассматривать как модель поведения, а не как эмоцию, мотив или установку.       
Далее рассмотрим особенности проявления агрессивности у младших школьников. 
Агрессивное поведение младшего школьника чаще всего выражается в формах 

враждебности, жестокости и демонстрации. Враждебность, более узкое по 
направленности состояние, всегда имеет определенный объект. Часто враждебность и 
агрессивность сочетаются, но нередко люди могут находиться во враждебных и даже 
антагонистических отношениях, однако никакой агрессивности не проявляют хотя бы 
потому, что заранее известны ее отрицательные последствия для «агрессора». Бывает и 
агрессивность без враждебности, когда обижают людей, к которым никаких враждебных 
чувств не питают. Под жестокостью как личностной чертой следует понимать стремление 
к причинению страданий, мучений людям или животным, выражающееся в действиях, 
бездействии, словах, а также фантазировании соответствующего содержания. Жестокость 
может быть преднамеренной и непроизвольной, реализующейся в определенных 
действиях, вербальном поведении, причинение мучений словами или в воображении - 

фантазировании, оперирующим образами истязаний, мучений людей или животных. 
Жестокость может проявляться в отношении людей и животных, причем широко известны 
случаи расщепления, сосуществования жестокости по отношению к людям и 
сентиментальности по отношению к животным. Демонстрация - это показ возможности 
нападения. 
 Психологическое управление уровнем агрессивности ребенка является  достаточно 
сложной задачей для учителя и родителей.  Установлено, что лобовые дисциплинарные 
атаки, как правило, дают лишь временный и внешний эффект. Но и тактика молчаливого 
игнорирования воспринимается как уступка, поощряющая агрессора, чувствующего свою 
безнаказанность. Взрослый должен понимать, что агрессивность обостряется из-за 
чувства повышенной тревоги и неуверенности в позитивном отношении окружающих. 
Немедленное включение агрессивного ребенка в такую деятельность, в которой он может 
получить заслуженную похвалу от учителя, родителей и одноклассников, дает гораздо 
более благоприятный эффект, чем любая отрицательная санкция. Но и это 
кратковременная мера.  В особенно интенсивном агрессивном состоянии ребенка учителя 
могут использовать следующие приемы: 
- предложить переадресовать агрессию на неодушевленный предмет или действие 
(скомкать и разорвать в клочья бумагу, рисунок со своим гневом/обидчиком; топать 
ногами; громко кричать, используя «трубу» из ватмана; бить боксерскую грушу, манекен 
и т.д.) 
- переключить внимание на какое-либо задание («помоги мне, пожалуйста, снять с 
полки..., ты ведь выше меня») 
- попросить вспомнить что-то приятное, мысленно оказаться в приятном месте; сказать 
себе добрые слова; найти в случившемся положительные стороны. 

Отечественные исследователи разработали для педагогов   ряд специальных 
рекомендаций и правил экстренного вмешательства, обеспечивающих конструктивное 
воздействие на агрессивные реакции детей: 
- спокойное отношение, игнорирование незначительной агрессии (так называемый 
«изящный уход»). Озадачьте «агрессора», неожиданно соглашаясь с ним или меняя тему. 
Отвечайте так, как если бы слова ребенка были безобидными, незначительными или 
очевидными; 
- акцептирование внимания на поступках (поведении), а не на личности ребенка («ты 
воспитанный ребенок, но сейчас ведешь себя агрессивно/преступаешь допустимую 
черту», «я знаю, что ты дисциплинированный ребенок, почему ты сейчас нарушаешь 
правило?», «Ты злишься? Ты хочешь меня обидеть? Ты хочешь нам продемонстрировать 
свою силу?»); 
- контроль педагогом собственных негативных эмоций. Это ослабляет агрессивное 
поведение, сохраняет партнерские отношения, укрепляет авторитет педагога; 



- снижение напряжения ситуации. Нельзя использовать приемы, усиливающие 
напряжение и агрессию: устрашающие и гневные интонации, сарказм и насмешки, 
демонстрацию власти («учитель здесь пока еще я», «будет так, как я скажу. Понятно?»), 
агрессивные позы и жесты, физическую силу, жесткие требования, давление, оценку 
характера и личности ученика, втягивание в конфликт друзей и родителей ребенка, 
сравнение с другими детьми, нотации и проповеди, обобщения («все вы одинаковые», 
«опять ты», «ты, как всегда»), придирки, передразнивание и др. Опытный педагог знает, 
что некоторые из этих реакций могут остановить проступок на короткое время, но 
отрицательный эффект от такого поведения принесет гораздо больше вреда; 
- обсуждение проступка. Сделать это надо после успокоения обеих сторон, но как можно 
скорее, сначала наедине, без свидетелей, а затем в группе или семье. Важно сохранять 

спокойную, объективную позицию; акцентировать внимание на проступке и его 
негативных последствиях для окружающих и самого ребенка. 
- сохранение положительной репутации ребенка. Для ребенка, самое страшное - 

публичное осуждение и негативная оценка. Сохранить положительную репутацию можно: 
публично сведя к минимуму вину ребенка («ты не хотел его обидеть», «ты плохо себя 
чувствуешь»), предложив компромисс и не требуя полного подчинения; 
-демонстрация модели неагрессивного поведения. Альтернативное агрессивному 
поведение педагога можно построить на следующих приемах: выдержать паузу, молча и 
заинтересованно выслушать ребенка, прояснить ситуацию наводящими вопросами, 
признать интересы маленького агрессора и сообщить ему свои, апеллировать к правилам и 
т.д. 
 Для успешного взаимодействия с агрессивным ребенком необходимо установить с 
ним доброжелательные отношения, отказаться от оценочных суждений и замечаний. 
Важно сохранять уважительное отношение к личности ребенка, веру в его силы и 
возможности, стремиться к созданию ситуации успеха, радости. Большое значение имеет 
понимание внутреннего мира ребенка, его чувств и переживаний. 
 При работе с родителями важно избегать негативного воздействия на их самооценку, 
нужно стремиться ее стабилизировать, а также необходимо выяснить отношение 
родителей к ребенку до рождения и в первые месяцы его появления. Если ребенок был 
изначально нежелателен, то возможно выяснение причин отвержения ребенка изменит 
отношение к нему родителей. Если же ребенок был желанным, а отношение к нему 
родители изменили, когда он уже стал агрессивным и непослушным, то нужно помочь 
родителям понять, что таким поведение отвечает на их собственные действия.  
 Перед началом работы родителям необходимо сделать несколько шагов: 
1.   Изменить негативную установку по отношению к ребенку на позитивную. 
2.   Изменить стиль взаимодействия с детьми. 
3.  Расширить поведенческий репертуар родителей в отношении детей. 
Между тем, опыт работы показывает, что родители агрессивного ребенка иногда 
отказываются идти на контакт, признавать наличие повышенной агрессии в поведении 
собственных детей, что достаточно часто сопровождается стремлением обвинить других, 
снять, переложить с себя ответственность.   
Правила поведения педагога с учащимся с агрессивным поведением 

Правило 1. Игнорировать незначительную агрессию. 
В тех случаях, когда агрессия детей не опасна и объяснима, можно использовать 
следующие позитивные стратегии: 
1. простое игнорирование реакций ребенка/подростка (игнорирование является мощным 

способом гашения нежелательного поведения); 
2. выражение понимания чувств ребенка: «Я понимаю, что тебе обидно»; 
3. переключение внимания или предложение какого-либо задания; 
Если педагог видит, что ситуация может спровоцировать проявление агрессивности, то ее 
немедленно следует заменить другой: по-иному рассадить детей, дать им другие 
поручения и т. д. Постепенное разрушение связи «ситуация - поступок» всегда помогает 
при коррекции отклоняющегося поведения. 



Переключая активность агрессивного ребенка в конструктивное русло, педагогу 
необходимо опираться на его индивидуальные особенности, прежде всего - интересы и 
склонности. Постепенное усложнение задач, требующих решительности, смелости, 
энергичности, позволяет отвлечь ребенка от мелочного «выяснения отношений» на 
организацию общей деятельности, успех которой зависит от умения сотрудничать с 
другими. 
4. позитивное обозначение поведения: «Ты злишься потому, что ты устал». 
Так как агрессия естественна для людей, то адекватная и неопасная агрессивная реакция в 

ряде случаев не требует вмешательства со стороны. Дети нередко используют агрессию 
просто для привлечения к ним внимания.  
В случае конфликта необходимо: 
- несколько раз глубоко вдохнуть, если почувствовал гнев; 
- не давать волю рукам, пока медленно не сосчитаешь до 10; 
- походить, если это возможно, взад-вперед по помещению в темпе, диктуемом 
внутренним состоянием; 
- порвать какую-нибудь ненужную бумагу; 
- подумать: что будет потом, представить последствия своего поведения; 
- каждое утро давать себе обещание не вступать в конфликты; 
- вечером подводить итоги прошедшего дня: хвалить себя, если день прошел спокойно; 
- штрафовать себя за каждый срыв настроения и поведения; 
- проводить закаливание организма, умываться холодной водой; 
- тренировать волю (учитель поможет подобрать комплекс упражнений); 
- самое конструктивное - разрядить эмоции какой-нибудь осмысленной полезной работой: 
уборкой, работой на пришкольном участке или просто спортивной игрой, бегом. 
        Итак, основываясь на рассмотренных формах агрессии, можно сделать вывод, что 
агрессию как феномен следует оценивать не только резко отрицательно. В некоторых 
случаях (агрессия как самоутверждение) агрессивные действия можно обозначить как 
энергично наступательные и дать им положительную оценку. Каждая   форма   агрессии   
в   большей   или   меньшей   степени присутствует у каждого. В зависимости от этого у 
отдельных личностей преобладает определенный вид поведения в конфликтных 
ситуациях. 
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