
Виктимность? Виктимный подросток? 

Виктимность — набор поведенческих характеристик человека, которые 
способствуют тому, чтобы он стал жертвой. Виктимность — приобретенное 
качество. Оно может сформироваться у людей с низкой самооценкой, 
внушаемых, доверчивых и склонных к рискованному поведению. Естественная 
виктимность есть у доверчивых детей, а также беспомощных стариков и 
инвалидов. 
  Виктимное поведение (от англ. victim - жертва) - предрасположенность 
человека попадать в ситуации, связанные с опасностью для его жизни и 
здоровья. В частности, это действия и поступки человека, которые провоцируют 
желание на него напасть. Более мягкий вариант - это действия человека, 
которые усиливают вероятность того, что он попадет в какую-нибудь 
прескверную ситуацию. 
    Согласно современным данным, под виктимностью подростков понимается 
своего рода способность стать жертвой негативных явлений. Подросток ею еще 
не стал, но в его личности имеются определенные качества, делающие его при 
определенных обстоятельствах жертвой, причем скорее и легче, чем другого, у 
кого этих качеств личности нет.  
       Социальные качества формируются на протяжении длительного времени в 
процессе взаимодействия человека с внешней средой. Хотя формирование 
личности происходит практически всю жизнь, но с точки зрения 
виктимологической профилактики период взросления человека является 
наиболее важным. Ведь виктимогенные деформации личности не берутся «из 
ничего». Повышенные виктимные потенции приобретаются индивидом, 
видимо, еще в детстве, и тем самым создается реальная возможность опасного 
для него развития событий, хотя сами эти события могут наступить и в 
отдаленном будущем. В результате некоторых исследований доказано, 
что подросток с такими качествами личности как: неадекватной самооценкой, 
высоким уровнем тревожности и агрессивности, с эмоционально-волевой 
неустойчивостью, -  «готов» стать жертвой насилия. 
На каждом возрастном этапе существуют опасности, столкновение с которыми 
может привести к тому, что человек становится жертвой неблагоприятных 
условий социализации: 

• В младшем школьном возрасте (6-10 лет): аморальность или пьянство 
родителей, отчим или мачеха, нищета семьи; негативное отношение 
учителя или сверстников; отрицательное влияние сверстников или 
старших ребят (привлечение к курению, к выпивке, воровству); 
угнетение; физические травмы; изнасилование. 



• В подростковом возрасте (11-14 лет): пьянство, алкоголизм, 
аморальность родителей; курение, токсикомания; изнасилование, 
растление; одиночество; физические травмы; травля сверстников; 
вовлечение в антисоциальные и преступные группы; частые переезды 
семьи. 

• В ранней юности (15-17 лет): антисоциальная семья, нищета семьи; 
пьянство, наркомания, проституция; вовлечение в преступные группы; 
изнасилование; физические травмы; потеря перспективы, непонимание 
окружающими, одиночество; травля сверстников, романтические неудачи; 
суицидальные устремления. 

Жизненный опыт в значительной степени определяется особенностями 
семейного воспитания. Специальный анализ стилей семейного воспитания 
потерпевших показал, что у 40%  из них наблюдалось отсутствие 
эмоциональных, доверительных контактов в семье, особенно с матерью. У 20% 
потерпевших наблюдалось воспитание в семье по типу повышенной моральной 
ответственности. Такие девушки отличались излишней добросовестностью, 
ответственностью, у них наблюдались стойкие моральные принципы. Они 
охотно откликались на провоцирующие просьбы насильников (например, сесть 
в автомобиль и показать, как проехать, зайти в квартиру и попросить вызвать 
девушку и пр.) 

Можно выделить основные составляющие виктимности подростков, 
позволяющие предположить, что наличие  этих признаков делает подростков 
виктимными: 

1. Возрастные особенности психического и психосексуального развития 
подросткового возраста. 

2. Такие индивидуально-психологические особенности личности, как 
неадекватная самооценка, высокие показатели по уровню тревожности, 
эмоциональная неустойчивость, высокая степень нервно-психической 
напряженности. 

3. Как системообразующий фактор виктимности психическая дезадаптация 
часто встречается у жертв, в структуре личности которых наблюдаются 
социальная робость, низкая способность к интеграции поведения 
и  высокая степень конформности. В ситуации конфликта  наблюдаются 
выраженные дезадаптивные реакции, что проявляется в повышенной 
фиксации на источнике конфликта, в тенденции «ухода в себя» с целью 
смягчения эмоционального дискомфорта. 

4. Низкий уровень сексуальной просвещенности. 



5. Нервно-психические расстройства (олигофрения, расстройства личности – 

психопатии, последствия органического поражения головного мозга и 
пр.). 

6. Безнадзорность, заброшенность и эмоциональное отвержение, 
недостаточный уход и недостаток эмоционального тепла, а также 
отставание в психофизическом развитии, легкая внушаемость, 
неспособность оценить степень опасности и сопротивляться насилию. 

7. Условия жестокого обращения в семье, враждебное восприятие мира, 
готовность быть жертвами насилия со стороны сильных и самим 
проявлять его в отношении слабых. 

Работа с виктимными подростками: 

• Дайте ребенку возможность рассказать свою историю: пусть он знает, что 
вы верите ему и хотите выслушать его переживания.  

• Помогите ему осознать свои чувства: поддержите его право быть 
разгневанным; не отрицайте ни одно из его чувств. 

• Будьте чувствительны к различиям между людьми, принадлежащими к 
разным национальностям, культурам и классам: хотя между всеми есть 
сходство, ни одна из них не является стереотипом, у каждой свой 
жизненный опыт. 

• Уважайте культурные ценности и верования, оказывающие влияние на 
его поведение: не забывайте, что эти представления в прошлом могли 
быть для него источником спокойствия и уверенности и их важность не 
должна принижаться. 

• Осознавайте различие между сельским и городским жителем: необходимо 
помнить о физической изоляции и культурных ценностях сельского 
жителя. 

• Знайте, что он нуждается в спасении, помогите ему оценить его 

собственные ресурсы и систему поддержки. 
• Помните, что он находится в состоянии кризиса, который снижает его 

собственные защитные свойства, помогающие ему справиться с любой 
проблемой. Помогите ему вновь обрести силу и эмоциональный настрой, 
и он примет свое собственное решение. 

Помните! Возможно вы первый в его жизни человек, который проявил 
уважение и оказал поддержку именно в тот момент, когда он больше всего в 
этом нуждался. Взамен вы получите его признательность и удовлетворение от 
мысли, что можете быть кому-то полезны! 

 



Американский профессор Бетти Грейсон провела любопытный эксперимент. 
Она предъявила сидящим в разных тюрьмах и абсолютно не связанным между 
собой преступникам видеопленки с изображением идущих по улице людей. Это 
были простые прохожие, принадлежащие к различным социальным и 
возрастным группам и не знавшие, что их снимают. То есть, они вели себя 
абсолютно естественно, и видеозапись отражала реальную сцену из жизни. 
Исследователи предложили заключенным определить, кого из изображенных на 
пленке они выбрали бы в качестве своих жертв. Поразительно, но факт: 
большинство указали на одних и тех же людей. Идеальный объект для нападе-

ния выглядит приблизительно так: сутулые плечи, скованные движения, вялый, 
потухший, избегающий контакта взгляд, опущенная голова, неуклюжая 
плетущаяся походка. Показательна и степень вовлеченности в окружающий мир 
– человек, погрузившийся в глубокие размышления и не замечающий, что 
творится вокруг него, легко уязвим. 

Итого: если девушка застывает от ужаса, вся трясется, но молчит или 
беспомощно отмахивается от наглых приставаний, это как раз то поведение, 
которое более всего привлекает тех, кто этим развлекается. К уверенным 
женщинам, которые на приставание способны спокойно повернуть голову и 
сказать: "Мужчина, у вас какие-то трудности?", пристают существенно реже.  

 

 


